Tel. 015351577
tisch@ellas.at

Mittagsmenuplan S
vom 2. bis 6. Oktober 2023

FOOD & DRINKS

Montag

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Kiarbiscreme Suppe mit

Linsen Koriander Suppe Tomaten Kokos Suppe Karotten Ingwer Suppe Paprika Chili Suppe

Kernol
Rinderbeiried _ Souvlaki von Lamm Moussaka Rehragout Huhner Schawarma
mit Kartoffel Speck Puree mit Thymian Kartoffel, med. mit Tzatziki &Rucola mit Petersilien Spatzle & mit Melanzani Walnuss Dip,
& Brokkoli : Gemise & Tzatziki Apfel Rotkraut Karfiol & Stlkkartoffel
Lachssteak Doraden Filet Branzino Filet Kabeljau Zanderfilet

auf Erbsen Minz Bulgur

auf Safran Juvetsi & Pak Choi auf Tomaten Basilikum Spinat mit Curry Quinoa & Sprossen auf Gerstel Krauter Ragout

& Ofentomaten & Freekeh Sesam Gemuse und Karotten Gemuse
Orecchiette _ Spinatstrudel Kurbisgulasch Vegetarische Moussaka Gefullte Paprika
in Rote Riben Sauce, Feta, mit Minz Joghurt, Thymian mit Spatzlen, Vogerlsalat & mit Tzatziki & Rucola mit Pilaw Reis, GewUrz
Walnusse & Rucola : Kartoffeln & Feta Kurbiskerne Joghurt & Rucola
Creme Caramel Schokomousse Schokomousse Schokomousse Schokomousse
Holunderbeeren & mit Pflaumen mit Pflaumen mit Pflaumen mit Pflaumen

Vanilleeis

Mittagsment von 11.30 bis 17.00 Uhr

Fisch €15.50 p.P. / Fleisch € 14.50 p.P. / Vegetarisch € 12.50 p.P.

(Suppe oder kleiner Salat oder kL. Griechischer Salat & Hauptspeise)




