Tel 015351577 Mittagsmenuplan H‘S

tisch@ellas.at vom 26. Februar bis 01. Marz
eLLasinwien FOOD & DRINKS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Zitronengras Curry Suppe Karotten Ingwer Suppe Barlauch Suppe Rinder Consommé mit Maiscreme Suppe
Frittaten
Schweine Filet Medaillons Geschmorte Rinder Stifado Moussaka Gegrillte Lammhfte Huhner Shawarma
auf cremiger Pilz Polenta & mit Honig Pastinaken & mit Tzatziki & Gurken Dill Salat auf Melanzani Puree, Karfiol & auf gegrillter Gemuse, Walnuss
Vogerlsalat Petersilien Reis Tahini Dip & Pommes
Goldbrassen Filet Branzino Filet Lachs Steak Gegrillte Garnelen Doraden Filet
auf Barlauch Risotto & Tomaten auf Sullkartoffel Kichererbsen auf Tabbouleh Salat & Krauter auf Curry Quinoa, Mango auf Tomaten Linsen & Barlauch
Vinaigrette Ragout, Koriander & Sesam Joghurt Chutney & Chiliol Spinat
Vegetarische Moussaka StRkartoffel Ragout Gnocchi Rote Ruben Falafel Gegrillter Halloumi
mit Tzatziki & Rucola mit Kichererbsen, Koriander & in Sparge Sauce, Cherry auf Wasabi Hummus & Sesam auf Kirbis Risotto, Kernol &
' Pak Choi Tomaten & Parmesan Joghurt Rucola
Creme Caramel Creme Caramel Creme Caramel Creme Caramel Creme Caramel
Vanilleeis & Himbeeren Vanilleeis & Himbeeren Vanilleeis & Himbeeren Vanilleeis & Himbeeren Vanilleeis & Himbeeren

Mittagsment von 11.30 bis 17.00 Uhr

Fisch €15.50 p.P. / Fleisch € 14.50 p.P. / Vegetarisch € 12.50 p.P.

(Suppe oder kleiner Salat oder kl. Griechischer Salat +2.50 € & Hauptspeise)



