Tel. 015351577
tisch@ellas.at

eLLasmwien

Mittagsmenuplan
vom 05. bis 09. Februar

QS

FOOD & DRINKS

Montag

Dienstag Mittwoch Donnerstag

Freitag

Franzosische Zwiebel Suppe

Zucchini Apfel Suppe SuBkartoffel Sesam Suppe Karotten Ingwer Suppe

Huhnerbrihe
mit Liebstockel & Frittaten

Gegrilltes Maishuhn Supreme

auf Walnuss Plree & Rote
Ruben

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Goldbrassen Filet

auf Tomaten Basilikum Bulgur &

Blattspinat

Geschmorte Lammstelze Gegrilltes Rinderbeiried Schweine Filet Medaillons

mit Gemuse Juvetsi & Tzatziki mit cremige Paprika Polenta, mit Ratatouille, Thymian

Brokkoli & Miso Mayo Kartoffeln & Pfeffer Jus

Zander Filet Lachs Steak

auf Erbsen Minz Risotto &

Karotten Fenchel Gemuse Choi

Gegrillte Garnelen Saganaki

auf Curry Quinoa, Ingwer Pak mit Krauter Reis, Feta & Oliven

Moussaka

mit Tzatziki & Rucola

Doraden Filet

auf orientalischen Linsen &
Kohlrabi

..................................................................................... S

Fusilli

in Pilzsauce, Feta, Haselnissen

& Rucola

mit Halloumi, Kernol & Rucola

Kurbis Risotto Gegrillte Melanzani Gerosteter Karfiol

mit Walnuss Ricotta Pesto,
StRholz & Kartoffeln

mit Linsen Ragout, Tahini &
Erdnisse

Gemiuse Krautrouladen

mit Kartoffelcreme & Sauerrahm

Schokomousse
mit Kirschen

Schokomousse Schokomousse Schokomousse

mit Kirschen mit Kirschen mit Kirschen

Schokomousse
mit Kirschen

Mittagsment von 11.30 bis 17.00 Uhr

Fisch €15.50 p.P. / Fleisch € 14.50 p.P. / Vegetarisch € 12.50 p.P.

(Suppe oder kleiner Salat oder kL. Griechischer Salat +2.50 € & Hauptspeise)




