Tel. 015351577
tisch@ellas.at

eLLasinwien

Mittagsmenuplan
vom 04. bis 08. Marz

H‘S

FOOD & DRINKS

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Karotten Ingwer Suppe StBkartoffel Suppe Tomaten Curry Suppe Rinder Consommé mit Fenchel Orangen Suppe
Grielnockerl
Maishuhn Supreme Moussaka Kalbsbutterschnitzel Hihner Shawarma Geschmorte Schweinsbraten

auf Tomaten Ingwer Bulgur &

Brokkoli

mit Tzatziki & Rucola auf Kren Puree & Ratatouille auf Kichererbsen Ragout,

GemdUse Koriander & Sriracha Sauce

mit Rotkraut Spatzle & Kimmel
Jus

..................................................................................... S

Goldbrassen Filet

auf Paella Risotto

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Orecchiette

in Pilzsauce, Feta & Vogerlsalat

Lachs Steak Branzino Filet Gegrillte Garnelen

auf Paprika Juvetsi & Pak Choi auf orientalischen Linsen & auf Wasabi Plree. Ananas &

Blattspinat Sprossen Salat

Gefullte Melanzani Vegetarische Moussaka

auf Paprika Juvetsi & Feta mit Tzatziki & Rucola in Sparge sauce, Rucola &

Parmesan

Doraden Filet
auf Tomaten Spinat & Zitronen
' Reis
Linguine

in Barlauch Sauce, Feta, Cherry
Tomaten & WalnUsse

Gr. Joghurt
Mango, Haselnuss & Honig

Gr. Joghurt
Mango, Haselnuss & Honig

Gr. Joghurt
Mango, Haselnuss & Honig

Gr. Joghurt
Mango, Haselnuss & Honig

Gr. Joghurt
Mango, Haselnuss & Honig

Mittagsment von 11.30 bis 17.00 Uhr

Fisch €15.50 p.P. / Fleisch € 14.50 p.P. / Vegetarisch € 12.50 p.P.

(Suppe oder kleiner Salat oder kl. Griechischer Salat +2.50 € & Hauptspeise)




