Mittagsmenuplan
vom 18. bis 22. Marz

Tel. 015351577
tisch@ellas.at

eLLasinwien

H‘S

FOOD & DRINKS

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Pastinaken Creme suppe

Schwarzwurzel Suppe

Tomaten Kokos Suppe

Spargel Creme Suppe

Gemuse Minestrone

Maishuhn Supreme

Geschmorte Rinderroulade

Schweine Filet Medaillons

Kalbsbutterschnitzel

Gegrilltes Rinder Steak

mit Datteljus, Kartoffelcreme & mit Spatzle & Rotkraut mit Ratatouille, Thymian mit Kartoffel Vogerlsalat & mit Kartoffel Gratin & grine

Brokkoli Kartoffel & Estragon Joghurt Sauce Tartar Bohnen

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Goldbrassen Filet Lachs Steak Loup de Mer Gegrillte Garnelen Saganaki Doraden Filet

auf Wasabi Gurken Salat &
KorianderpuUree

auf Bulgur Salat & Krauter auf Fenchel Orangen Gemiise mit Teigreis & Krauter Pesto auf StRkartoffel Ingwer Puree &

& Safran Reis Ballchen

..................................................................................... S

Pilz Zucchini Goulasch Gegrillten Brokkoli

Joghurt Sprossen Salat

Gegrillter Halloumi Casarelle Gnocchi

auf Pilz Risotto & Rucola mit Spatzle & Vogerlsalat in Sparge Sauce, Rucola & in Paprika Salbei Sauce, mit griinen Spargel, Barlauch

Parmesan Ziegenkase & Walnusse Hummus & Tahini

Gr. Joghurt
Erdbeeren, Honig & Mandel

Gr. Joghurt
Erdbeeren, Honig & Mandel

Gr. Joghurt
Erdbeeren, Honig & Mandel

Gr. Joghurt
Erdbeeren, Honig & Mandel

Gr. Joghurt
Erdbeeren, Honig & Mandel

Mittagsment von 11.30 bis 17.00 Uhr

Fisch €15.50 p.P. / Fleisch € 14.50 p.P. / Vegetarisch € 12.50 p.P.

(Suppe oder kleiner Salat oder kL. Griechischer Salat +2.50 € & Hauptspeise)



