Tel. 015351577
tisch@ellas.at
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Mittagsmeniplan
vom 22. bis 26. Juli
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

SiiBkartoffel — Sesam Suppe

Karotten — Curry Suppe

Rinder Consommé mit Fritatten

Gazpacho Andaluz

Tomaten — Kokos Suppe

Hiihner Shawarma

mit Tomaten — Bulgur und
Melanzani — Walnuss — Dip

Geschmorrte Rinder Short — Ribs

auf cremiger Mais — Polenta,
grine Bohnen & BBQ Jus

Bifteki

auf gegrilltem Gemdse,
Thymiankartoffeln & Tzatziki

Rinderbeiried

auf getriiffeltem Kartoffel Plree

& Gemise

Maishuhn Supreme

auf Gersten — Gemise — Ragout &

Vogerlsalat

Goldbrassen Filet

auf Safran Risotto und
Blattspinat

Lachs Steak

auf Pastinaken Piree &
Brokkoli — Karotten — Gemise

Branzino Filet

auf Quinoa — Krauter — Salat &
Zitronenjoghurt

Gegrillte Garnelen

auf Saga Naki — Krauter — Reis,
Tomaten & Feta

Doraden Filet

auf Kartoffel — Karotten — Kren

Eintopf

Orecchiette

in Paprika Sauce, Ziegenkase,
Haselnisse & Rucola

Gnocchi

in Rote Riben Sauce, Apfel,
Halloumi & Walntssen

Vegetarisches Moussaka

Tzatziki & Rucola

Gemiise Hamsuka

auf Hummus & Tahini Sauce

Casarecce

in Parmesan Sauce, Cherry

Tomaten, Rucola & Haselnlissen

Tonkabohnen Panna — Cotta
& Pfirsichragout

Tonkabohnen Panna - Cotta
& Pfirsichragout

Tonkabohnen Panna - Cotta
& Pfirsichragout

Tonkabohnen Panna - Cotta
& Pfirsichragout

Tonkabohnen Panna - Cotta

& Pfirsichragout

Mittagsmeni von 11.30 bis 17.00 Uhr

Fisch € 15.50 p.P. / Fleisch € 14.50 p.P. / Vegetarisch € 12.50 p.P.

(Suppe oder kleiner Salat oder kl. Griechischer Salat +2.50 € & Hauptspeise)




