Tel. 015351577
tisch@ellas.at
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Mittagsmeniplan
vom 29. Juli bis 02. August
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Paprika Ingwer Suppe

Gazpacho Andaluz

Gurken Kaltschale

Fenchel Orangen Suppe

Gemiise Minestrone

Schweineriickensteak

mit Krautersauce, Parmesan
Polenta & Vogerlsalat

Moussaka

mit Tzatziki & Rucola

Hiihnerfilet

- in Curry Ananas Sauce, Kokosreis

& Koriander Sprossen Salat

Lamm Shawarma

mit Kichererbsen Gemuse
Ragout & Tahini

Kalbsbutterschnitzel

auf Kartoffel Kren Piree &
Karotten Gemtise

Doraden Filet

auf Tabbouleh Salat & Dill
Zitronen Joghurt

Gnocchi

in Pilzsauce, Feta & Rucola

Branzino Filet

auf Safran Risotto & Blattspinat

Orecchiette

in Pesto Sauce, Halloumi,
Tomaten, Mandel & Rucola

Gegrillte Garnelen

auf Quinoa Avocado Salat,
Edamame, Tomaten & Paprika

Vegetarisches Moussaka

Tzatziki & Rucola

Lachs Steak

auf Petersilien Kohlrabi &
Thymian Kartoffel

Zucchini Laibchen

auf Tomaten Feta Salsa &
Tzatziki

Loup de Mer

auf Paella Risotto

Vorarlberger Kasespatzle

mit knusprige Zwiebel & Gurken
Salat

Griechisches Joghurt
Beerenroster & Vanilleeis

Griechisches Joghurt
Beerenroster & Vanilleeis

Griechisches Joghurt
Beerenroster & Vanilleeis

Griechisches Joghurt
Beerenroster & Vanilleeis

Griechisches Joghurt
Beerenroster & Vanilleeis

Mittagsmeni von 11.30 bis 17.00 Uhr

Fisch € 15.50 p.P. / Fleisch € 14.50 p.P. / Vegetarisch € 12.50 p.P.

(Suppe oder kleiner Salat oder kl. Griechischer Salat +2.50 € & Hauptspeise)




